
Plan zajęć aktywizacyjnych w Klubie Pracy w I kwartale 2012 roku 

Lp. Nazwa zajęć aktywizacyjnych Termin zajęć Prowadzący Lider Klubu Pracy 

Styczeń 

1. Rynek pracy, metody poszukiwania pracy. 
19.01.2012 

Godz. 9:00 – 11:00 
Rafał Szwed 

2. Dokumenty aplikacyjne. 
24.01.2012 

Godz. 12:00 – 14:00 
Agnieszka Sowińska 

3. Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej. 
26.01.2012 

Godz. 9:00 – 11:00 
Agnieszka Sowińska 

4. 
Reakcje w trudnych sytuacjach – emocje po utracie 

pracy. 

31.01.2012 

Godz. 12:00 – 14:00 
Rafał Szwed 

Marzec 

1. Asertywność w poszukiwaniu pracy. 
08.03.2012 

Godz. 9:00 – 11:00 
Agnieszka Sowińska 

2. Sztuka mówienia i prezentacji. 
15.03.2012 

Godz. 12:00 – 14:00 
Rafał Szwed 

3. Dokumenty aplikacyjne. 
22.03.2012 

Godz. 9:00 – 11:00 
Rafał Szwed 

4. Kompetencje i predyspozycje zawodowe. 
23.03.2012 

Godz. 9;00 – 11:00 
Agnieszka Sowińska 

5. Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej. 
27.03.2012 

Godz. 9:00 – 11:00 
Agnieszka Sowińska 

6. Rynek pracy, metody poszukiwania pracy. 
28.03.2012 

Godz. 9:00 – 11:00 
Rafał Szwed 

Zgłoszeń osobistych można dokonywać w pokoju nr 66 


