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Lp. Przyjmowanie zgtoszen oséb
Nazwa porady grupowej Terminy zajec Prowadzacy zainteresowanych udziatem
doradca zawodowy w poszczegolnych poradach
Styczen
1. Identyfikacja  zasobéw  indywidualnych  stuzqcych 18.01.2012 Barbara Milik,
realizacji  dziatai  zmierzajgcych do  znalezienia Godz. 9:00 - 12:00 Edyta Pawlik Matla Zgloszenia osobiste w pok. 54
zatrudnienia.
2. Zadbaj o swéj PR — autoprezentacja. 23.01.2012 Anna Gierczak, Zgloszenia osobiste w pok. 55
Godz. 9:00 — 12:00 Marta Genderka Pozoga
3. Planowanie i motywacja drogq do zdobycia pracy — cz. 1 24.01.2012 Elwira Chudzik Zgloszenia osobiste w pok. 52
Godz. 9:00 — 12:00
4. Samodzielnos¢ w poszukiwaniu pracy — analiza 25.01.2012 Barbara Milik, Zgloszenia osobiste w pok. 54
dotychczasowej aktywnosci na rynku pracy, Godz. 9:00 - 12:00 Edyta Pawlik Matla
doswiadczen i napotykanych barier oraz sposoby ich
pokonywania.
5. Planowanie i motywacja drogq do zdobycia pracy — cz. 2 31.01.2012 Elwira Chudzik Zgloszenia osobiste w pok. 52
Godz. 9:00 — 12:00
Luty
1. Kurs inspiracji cz. 1 02.02.2012 Edyta Hincza Zgloszenia osobiste w pok. 56,
Godz. 9:00 — 12:00 Sylwia Bernacka 50
2. Kurs inspiracji. 03.02.2012 Monika Snopek, Zgloszenia osobiste w pok. 57
Godz. 9:00 — 12:00 Anita Rupala
3. Kurs inspiracji cz. 2 09.02.2012 Edyta Hincza Zgloszenia osobiste w pok. 56,
Godz. 11:00 — 14:00 Sylwia Bernacka 50
4. Kurs inspiracji. 10.02.2012 Monika Snopek, Zgloszenia osobiste w pok. 57
Godz. 9:00 — 12:00 Anita Rupala
5. Poznaj samego siebie — moje predyspozycje zawodowe: 13.02.2012 Anna Gierczak Zgloszenia osobiste w pok. 55

umiejetnosci, zdolnosci, cechy osobowosci.

Godz. 9:00 - 12:00

Marta Genderka Pozoga
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6. Ja — na wspdfczesnym rynku pracy cz. 1 14.02.2012 Elwira Chudzik Zgltoszenia osobiste w pok. 52
Godz. 9:00 — 12:00
7. Kurs inspiracji cz. 3 16.02.2012 Edyta Hincza Zgloszenia osobiste w pok. 56,
Godz. 11:00 — 14:00 Sylwia Bernacka 50
8. Kurs inspiracji. 17.02.2012 Monika Snopek Zgloszenia osobiste w pok. 57
Godz. 9:00 — 12:00 Anita Rupala
9. Poznaj samego siebie — moja osobowos¢ zawodowa: 20.02.2012 Anna Gierczak Zgloszenia osobiste w pok. 55
typy osobowosci zawodowych, mocne i stabe strony. Godz. 9:00 - 12:00 Marta Genderka Pozoga
10. | Ja —na wspdfczesnym rynku pracy cz. 2 21.02.2012 Elwira Chudzik Zgloszenia osobiste w pok. 52
Godz. 9:00 — 12:00
11. Wiedza o sobie szansq na zdobycie zatrudnienia. 22.02.2012 Barbara Milik Zgloszenia osobiste w pok. 54
Warsztat budowania motywacji. Godz. 9:00 - 12:00 Edyta Pawlik Matla
12. Kurs inspiracji cz. 4 23.02.2012 Edyta Hincza Zgloszenia osobiste w pok. 56,
Godz. 9:00 — 12:00 Sylwia Bernacka 50
13. | Kurs inspiracji. 24.02.2012 Monika Snopek Zgloszenia osobiste w pok. 57
Godz. 9:00 — 12:00 Anita Rupala
14. Poznaj samego siebie — moje preferencje zawodowe: 27.02.2012 Anna Gierczak Zgloszenia osobiste w pok. 55
zainteresowania, potrzeby, wartosci. Godz. 9:00 - 12:00 Marta Genderka Pozoga
15. | Komunikacja werbalna i niewerbalna. 28.02.2012 Elwira Chudzik Zgloszenia osobiste w pok. 52
Godz. 9:00 — 12:00
16. Rozwdj umiejetnosci miekkich w kontekscie rozmowy z 29.02.2012 Barbara Milik Zgloszenia osobiste w pok. 54
pracodawcg. Godz. 9:00 - 12:00 Marta Genderka Pozoga
Marzec
1. Kurs inspiracji cz. 5 01.03.2012 Edyta Hincza Zgloszenia osobiste w pok.
Godz. 9:00 - 12:00 Sylwia Bernacka 56, 50
2. Jak przyciggng¢ uwage pracodawcy — samoocena oraz 06.03.2012 Elwira Chudzik Zgloszenia osobiste w pok. 52
analiza predyspozycji zawodowych w kontekscie realiow Godz. 9:00 - 12:00
rynku pracy —cz. 1
3. Kurs inspiracji cz. 6 08.03.2012 Edyta Hincza Zgloszenia osobiste w pok.

Godz. 11:00 — 14:00

Sylwia Bernacka

56, 50
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4. Bilans kompetencji. 09.03.2012 Monika Snopek Zgltoszenia osobiste w pok. 57
Godz. 9:00 — 12:00 Anita Rupala
5. Jak przyciggngé¢ uwage pracodawcy — samoocena oraz 13.03.2012 Elwira Chudzik Zgloszenia osobiste w pok. 52
analiza predyspozycji zawodowych w kontekscie realiow Godz. 9:00 - 12:00
rynku pracy — cz. 2
6. Blizej pracy — rozwijanie aktywnej postawy w 14.03.2012 Barbara Milik Zgloszenia osobiste w pok. 54
poszukiwaniu zatrudnienia. GOdZ 9:00 - 12:00 Edyta PaW“k Matla
7. Personal branding — budowanie profesjonalnego 15.03.2012 Edyta Hincza Zgloszenia osobiste w pok.
wizerunku w sieci. Godz. 9:00 - 12:00 Sylwia Bernacka 56. 50
8. Sztuka autoprezentacji. 16.03.2012 Monika Snopek Zgloszenia osobiste w pok. 57
Godz. 9:00 — 12:00 Anita Rupala
9. Podnies swojg samoocene i wiare w siebie — pewnos¢ 19.03.2012 Anna Gierczak Zgloszenia osobiste w pok. 55
siebie. Godz. 9:00 — 12:00 Marta Genderka Pozoga
10. Rozmowa kwalifikacyjne — trudna sztuka prezentacji 21.03.2012 Barbara Milik Zgloszenia osobiste w pok. 54
siebie. Godz. 9:00 - 12:00 Edyta Pawlik Matla
11. | Strach ma wielkie oczy — czyli jak oswoic stres. 22.03.2012 Edyta Hincza Zgloszenia osobiste w pok. 56,
Godz. 11:00 — 14:00 Sylwia Bernacka 50
12. | Podnies swojq samoocene i wiare w siebie — optymizm. 26.03.2012 Anna Gierczak Zgloszenia osobiste w pok. 55

Godz. 9:00 — 12:00

Marta Genderka Pozoga




